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	 Im Überblick	NICORETTE® Spray zur Anwendung in der Mundhöhle
	Schnelligkeit: Nicotinaufnahme über die Mundschleimhaut nach 30 Sek.1
	Umfassende Wirkung: 2,5 mal höhere Erfolgschancen zum Rauchausstieg.1
	Praktisches Format mit 150 Sprühstössen
	Mit frischem Minzgeschmack, erhältlich im Vorteilspack mit 2 Sprays oder als Einzelpackung
	Auch mit milderem Frucht- und Minzgeschmack, erhältlich als Einzelpackung
	1-2 Sprühstösse statt 1 Zigarette

1Arzneimittelinformation nicorette® Mint Spray und nicorette® Fruit & Mint Spray zur Anwendung in der Mundhöhle, www.swissmedicinfo.ch










	 Produktinformation	Schnelle Hilfe bei Rauchverlangen – kann Ihr akutes Rauchverlangen nach 30 Sekunden vermindern2
Das NICORETTE® Spray bietet schnelle Hilfe bei Rauchverlangen.
In kritischen Momenten, wie z. B. beim Kaffee oder Abendessen, einem geselligen Abend mit Alkohol oder in stressigen Situationen kann Rauchverlangen besonders heftige Auswirkungen haben: Wird es innerhalb von ca. 10 Min. nicht gelindert, ist der Griff zur „Notfallzigarette“ fast vorprogrammiert – woraus in 70% der Fälle wieder eine feste Rauchgewohnheit wird. Das NICORETTE® Spray kann hier schnelle, entscheidende Hilfe bieten: Es kann Ihr akutes Rauchverlangen nach 30 Sek.2 lindern, damit Sie es langfristig schaffen können, rauchfrei zu werden.
2) Arzneimittelinformation nicorette® Mint Spray und nicorette® Fruit & Mint Spray zur Anwendung in der Mundhöhle, www.swissmedicinfo.ch






	 Anwendung	Die richtige Dosierung
Maximale Sprühstösse:
	Nicht mehr als 2 Sprühstösse hintereinander
	Nicht mehr als 4 Sprühstösse pro Stunde über 16 Stunden
	Nicht mehr als 64 Sprühstösse innerhalb von 24 Stunden

Schritt 1: Woche 1-6
	1 Sprühstoss anstatt der Zigarette oder bei Rauchverlangen anwenden
	Lässt das Rauchverlangen nach dem 1. Sprühstoss nach einigen Minuten nicht nach, einen 2. Sprühstoss verwenden
	Die meisten Raucher benötigen 1 oder 2 Sprühstösse alle 30-60 Minuten.

Schritt 2: Woche 7-9
	Die Anzahl der Sprühstösse pro Tag verringern.
	Ziel: Zum Ende von Woche 9 sollte nur noch die Hälfte der in Schritt 1 durchschnittlich angewendeten Sprühstösse benötigt werden.

Schritt 3: Woche 10-12
	Die Anzahl der Sprühstösse weiter verringern, so dass in Woche 12 nicht mehr als 4 Sprühstösse angewendet werden.
	Bei nur noch 2-4 Sprühstössen innerhalb von 24 Stunden, sollte NICORETTE® Spray abgesetzt werden.

Bei der Anwendung von NICORETTE® Spray können folgende Effekte auftreten…
So wie es mit allen Formen der Nikotinersatztherapie (NET) ist, können einige Nebenwirkungen auftreten. Diese können sein:
Schluckauf
Bei Verwendung des Sprays wurde unter klinischer Beobachtung Schluckauf festgestellt.
Schluckauf ist eine Nebenwirkung, die durch das Schlucken des Nicotins entstehen kann.
Empfehlung: Einige Sekunden nicht schlucken.
Schärfegefühl
Einige Nutzer berichten, dass NICORETTE® Spray ein Schärfegefühl im Mund auslöst. Dies ist in der Regel ein Zeichen dafür, dass das Nicotin durch die Mundschleimhaut aufgenommen wird.
Empfehlung: Das Spray schräg in den Bereich der Backentasche sprühen.
Kribbeln auf den Lippen
Einige Nutzer berichten von  leichtem Brennen auf den Lippen, wenn sie in Kontakt mit dem Spray  kommen. Da die Haut der Lippen besonders dünn ist, ist hier die Aufnahme des Nicotins durch die Haut besonders intensiv spürbar.
Empfehlung: Achten Sie darauf, dass kein Spraynebel auf die Lippen gelangt.
Bei Auftreten von Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an einen Arzt/Ärztin oder Apotheker/Apothekerin.
Eine vollständige Auflistung der Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage.






	 Packungsbeilagen	Die Packungsbeilagen unserer Produkte finden Sie unter www.swissmedic.ch oder www.swissmedicinfo.ch.
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 Sie haben noch Fragen zum NICORETTE® Mint Spray?
In unseren FAQs finden Sie Antworten auf die häufigsten Fragen rund um das NICORETTE® Mint Spray sowie die Nikotinersatztherapie.






Zu unseren FAQs
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 Wie funktioniert die Nikotinersatztherapie?
Hier erfahren Sie mehr über die Prinzipien und die verschiedenen Methoden.






Infos zur Nikotinersatztherapie
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 NICORETTE® Kombi-Therapie
Bei starkem oder unkontrollierbarem Rauchverlangen oder bei Personen, die unter Monotherapie rückfällig wurden, kann eine Kombinationstherapie angewendet werden.






NICORETTE® Kombi-Therapie
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten und lesen Sie die Packungsbeilage.
© JNTL Consumer Health II (Switzerland) GmbH 2007-2023. Diese Website wird von der JNTL Consumer Health II (Switzerland) GmbH, Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug veröffentlicht, die die alleinige Verantwortung für den Inhalt trägt. Tel: +41 (0)58 231 34 34 - Fax: +41 (0)58 231 34 00
Diese Website richtet sich ausschliesslich an Benutzer in der Schweiz.
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